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Resumen de la guia para educadores

Este archivo de apoyo para educadores esta disefiado para acompanar el médulo de
capacitacion 6: «Habilidades de supervivencia en solitario en un escenario de desastre
domeéstico», proporcionando orientacion metodolégica y didactica a medida para mejorar
su imparticion efectiva.
Su objetivo es ayudar a los educadores:
 Comprender los objetivos pedagodgicos especificos de este modulo dentro de la unidad
* Aplicar estrategias y herramientas de enseflanza adecuadas para involucrar a los
estudiantes de FP, FPVCy de la diaspora.
* Facilitar con confianza las actividades clave, promover la reflexion y apoyar la
retencion del conocimiento.
* Adaptar la ensenanza a los diferentes formatos (presencial, en linea, mixto) y a las
diversas necesidades de los alumnos.
Nota: La finalizacion de este modulo y el cuestionario asociado contribuye al desarrollo
profesional del educador y puede conducir a la certificacion.
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Contenido de aprendizaje de este modulo de
capacitacion

Objetivo del mddulo de formacion

Resultados de aprendizaje del mdédulo de capacitacion

Introduccién: ¢Qué son las habilidades de supervivencia en solitario en un escenario de desastre doméstico?
Conceptos clave y terminologia

Comprender la importancia

Por qué este mddulo de capacitacion es importante

Desastres naturales y habilidades de supervivencia en solitario en un contexto de desastre doméstico
Tormentas eléctricas y rayos
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Inundacion

10.Condiciones climaticas extremas durante el invierno

11.Desastres tecnoldgicos e industriales y habilidades de supervivencia en solitario en un contexto de desastre doméstico
12.incendios domésticos

13.Accidentes quimicos en el hogar

14.desastres en hogares inteligentes

15. Desastres bioldgicos y relacionados con la salud en el contexto de las habilidades de supervivencia en solitario en un escenario de desastre doméstico
16.agua contaminada

17.Moho y humedad en casa

18. Principios para el disefio de «habitaciones para enfermos» en el hogar

19.Acciones inspiradoras y modelos a seguir

20.Mas para explorar
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Metodos y herramientas de ensenanza
sugeridos

Meétodo de ensenanza 1: Debate basado en escenarios

Este método anima a los estudiantes a pensar criticamente, analizar riesgos y aplicar sus
conocimientos a situaciones realistas de supervivencia en el hogar. Es flexible y se adapta tanto
a la ensefianza presencial como en linea, lo que lo hace ideal para diversos grupos de
estudiantes, incluyendo a participantes de la diaspora. Los debates basados en escenarios
ayudan a desarrollar habilidades practicas para la toma de decisiones, refuerzan Ia
comprension de los contenidos y fomentan el aprendizaje entre pares.

Ejemplo de aplicacion:

Tras repasar las diapositivas sobre tormentas eléctricas y relampagos, el instructor presenta un
escenario: Estas pasando tiempo con tus amigos, cerca de tu casa/apartamento, cuando de
repente notas que el cielo se oscurece rapidamente y caen relampagos a lo lejos.

Los alumnos debaten posibles respuestas en salas de trabajo (en linea) o en grupos pequenos
(presencialmente), luego comparten estrategias y reflexionan sobre la logica de supervivencia
gue las sustenta.
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Metodos y herramientas de ensenanza
sugeridos

Meétodo de ensefianza 2: Demostracion interactiva

Este método practico ayuda a los estudiantes a interactuar visual y practicamente con conceptos
clave para la supervivencia. Las demostraciones son especialmente efectivas para ensenar temas
criticos como la contaminacion del agua, donde las claves visuales (color, claridad, particulas)
facilitan la comprension. Promueve la observacion activa, el debate grupal y la retencion de
informacion. Este método también funciona bien en entornos mixtos: la demostracion puede
realizarse en vivo en el aula o mostrarse mediante video en formatos en linea.

Ejemplo de aplicacion:

Este método debe utilizarse después de las diapositivas sobre agua contaminada. El profesor
muestra un vaso de agua clara con agua turbia (o una foto/video si estd disponible en linea) y
oregunta a los alumnos: «éBeberian esto? éPor qué si o por qué no?». Se les pide que identifiquen
os peligros visibles y que comenten sobre la seguridad del agua del grifo. A continuacion, el grupo
oropone ideas para potabilizar el agua (hervirla, filtrarla, tratarla quimicamente), reforzando asi las
recomendaciones y precauciones tratadas en el modulo de formacion.
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Metodos y herramientas de ensenanza
sugeridos

Método de ensenanza 3: Actividad guiada de compartir y buscar historias

Este método desarrolla tanto habilidades digitales (busqueda, evaluacion de fuentes) como una
conexion emocional con el tema. La busqueda de historias reales de rescate mejora la capacidad
de los estudiantes para identificar fuentes creibles, practicar técnicas de validacion y reflexionar
sobre el aspecto humano de la supervivencia en el hogar. Compartir acciones inspiradoras
también fomenta la empatia entre pares y refuerza el sentido de comunidad.

Ejemplo de aplicacion:

Tras la diapositiva sobre Acciones Inspiradoras y Modelos a Seguir, el instructor comparte una
historia de su propia investigacion, destacando como |la encontro, por qué confia en la fuente y
gué le inspird. A continuacion, se invita a los participantes a buscar y presentar una breve historia
real sobre un rescate o caso de supervivencia en su pais o en cualquier parte del mundo. Deben
explicar donde la encontraron y qué la hizo inspiradora o valiosa. Esta actividad refuerza tanto la
concienciacion sobre la supervivencia como la alfabetizacion digital.
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Consejos para el compromiso

e Utiliza casos reales y con los que el publico pueda identificarse.

Comience con ejemplos breves y visuales de eventos locales o conocidos (p. ej., un incendio en una
vivienda cerca de su pueblo/ciudad/pais, noticias). Esto hace que el tema sea mas tangible,
especialmente para los estudiantes de la diaspora, que pueden tener contextos de desastre
diferentes.

* Promover el didlogo inclusivo

Utilice primero un lenguaje sencillo y no técnico. Permita el trabajo en grupo en el idioma preferido
de los estudiantes y fomente las explicaciones entre companeros. Especialmente para los
estudiantes de la diaspora, ofrezca los términos clave en varios idiomas siempre que sea posible.

* Crea un espacio psicologicamente seguro

Evite juzgar el comportamiento pasado (por ejemplo, "épor qué no corrieron antes?"). En su lugar,
pregunte "équé podria hacer usted?" o "équée opciones tenia?". Esto mantiene la conversacion
abierta y evita culpabilizar.

* Equilibrar la logica y la empatia

Utilice métodos analiticos (como mapas de riesgo y arboles de decisidon) junto con evaluaciones
emocionales («éComo cree que se sintio la persona en este momento?»). Esto favorece tanto la
necesidad de estructura de los adultos de formacion profesional como la implicacion emocional
de los estudiantes de formacion profesional.
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Estrategias de adaptacion

Entrega en persona

* Los alumnos se desplazan entre estaciones de practica: como Entrega combinada

reconocer agua potable, cémo evacuar, cdmo construir una * La clase esta dividida en pequefos equipos mixtos; cada

habitacion para enfermos equipo tiene alumnos tanto presenciales como en linea.

* Trabajan en parejas o en pequefios grupos y hablan sobre qué hacer * Cada equipo recibe un desafio de supervivencia (por ejemplo,

orimero si se ven atrapados en un desastre en casa "Estas atrapado en una habitacion llena de humo. éY ahora

: : , . L
* La profesora da consejos y explica como sobrevivir sola. que?”).

. . . . . . ili
Materiales: botellas, tela, extintores, tarjetas de supervivencia Los alumnos en clase muestran habilidades o demuestran

impresas, marcadores. ideas (como hacer un filtro con tela).

, . , : .
Entrega en linea Los alumnos en linea pueden guiar, comentar o sugerir

* Los alumnos ven videos cortos (por ejemplo, como evacuar durante mejoras en tiempo real.

: , e L i mpar lucion con | grupo.
un incendio en und casa). uego, cada equipo comparte su solucion con todo el grupo
» Después de cada video, se dividen en pequefos grupos en linea para

) , , . . ., ) ., Herramientas y materiales: ordenador portatil, cdmara de video
comentar: "¢ Qué hariais en esta situacion?". A continuacion, el y P ’

, : o teléfono movil para visualizacion en directo, hojas de tareas,
profesor reune a todos los grupos para que compartan sus ideas.

Herramientas: Zoom, salas para grupos pequefios, compartir pantalla, salas para grupos pequefios de Zoom, Padlet o Google Docs

can
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pizarra compartida como Padlet o Miro. para la colaboracion.
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Habilidades clave de las empresas de servicios energéticos
(ESCO) que se abordan en este mdadulo

Categoria de competencias objetivo para las empresas de servicios energéticos (ESCO): T3.1 — Trabajar con eficiencia; competencias basicas desarrolladas: Actuar
con autonomia, Afrontar la incertidumbre, Tomar decisiones

Tomar decisiones

* Se practica en las diapositivas de “Pausa y Reflexion”, donde los alumnos se enfrentan a dilemas de supervivencia.

* Los educadores destacan esta habilidad mediante:

e Facilitar debates grupales guiados para explorar el razonamiento detras de las decisiones.

e Pedir a los alumnos que justifiquen sus decisiones con logica basandose en recursos limitados.

Afrontar la incertidumbre

» Se practica en las diapositivas de “Escenarios de desastres” (naturales, tecnoldgicos, bioldgicos), donde los alumnos exploran tipos de desastres domésticos impredecibles con
resultados desconocidos.

* Los educadores destacan esta habilidad mediante:

e Dirigir debates comparativos sobre diversos tipos de desastres dentro de cada grupo (por ejemplo, incendio doméstico frente a sustancias toxicas frente a enfermedades
transmitidas por moho).

e Reflexiones orientadoras sobre las respuestas emocionales y practicas ante la imprevisibilidad.

Actuar de forma independiente

» Se practica después de presentar diapositivas que muestran tipos especificos de desastres (por ejemplo, desastres en hogares inteligentes, agua contaminada, incendios
domésticos), donde se presentan a los alumnos posibles respuestas individuales.

* Los educadores destacan esta habilidad mediante:

e Facilitar la autoevaluacioén: "éPodrias llevar a cabo esta accidon por tu cuenta, en una situacion real de desastre doméstico?"

e Fomentar el debate sobre cdmo desarrollar la autosuficiencia y preparar estrategias personales con antelacion.
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Apoyo a la evaluacion

Al finalizar este modulo de formacidn, los alumnos completan un cuestionario de
opcion multiple de 10 preguntas disenado para evaluar su comprension de los
conceptos clave tratados en la sesion.
Estrategias de evaluacion adicionales
1.Clasificacion de miniescenarios: Proporcione de 3 a 4 escenarios breves de
respuesta ante emergencias. Los participantes deben clasificarlos de mayor a
menor efectividad y explicar su razonamiento. Esto demuestra su capacidad
para evaluar opciones, aplicar el criterio y articular su proceso de pensamiento.
2.Desafio de la lista de verificacion para la supervivencia: Tras analizar un
escenario de desastre, los participantes crean una lista de verificacion con las 5
acciones o elementos prioritarios para la supervivencia. Esto permite evaluar su
capacidad para sintetizar informacion clave y aplicarla a la toma de decisiones
en situaciones reales de preparacion.
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Materiales de referencia adicionales

* 1. Manual de preparacion para emergencias en el hogar

https://fieldreport.caes.uga.edu/publications/B1428/home-emergency-preparedness-handbook/

Una plataforma de acceso abierto que proporciona materiales educativos integrales sobre resiliencia ante desastres,
estudios de caso y mejores practicas desarrolladas por la Universidad de Georgia.

e 2. Biblioteca de recursos sobre desastres y emergencias de la Cruz Roja Britanica

https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/disasters-and-emergencies-resource-library?page=2

Una biblioteca selecta de recursos didacticos gratuitos, que incluye videos y herramientas interactivas, disenada para
ayudar a los educadores a impartir una educacion atractiva sobre preparacion para desastres.

e 3. Preparacion para emergencias en 30 dias o menos (Video de YouTube)

https://www.youtube.com/watch?v=VOWBIi-E3ruY

Una demostracion practica que ofrece consejos de supervivencia y estrategias de toma de decisiones en situaciones
reales de desastre doméstico.
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iDiviértete con el Mdédulo 6 de Entrenamiento de Preparaciony
Respuesta ante Desastres Domeésticos de la Unidad 1 de VET-
READY: Habilidades de Supervivencia en Solitario en un
Escenario de Desastre Domeéstico!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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